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Renseignements pratiques  

sur la vie quotidienne de votre enfant  

 

Nom / Prénom : ………………………………………………………………………………… 

 

Age : ……………………………………………………………………………………………… 

 

 

LES REPAS : 

 

Régime alimentaire : …………………………………………………………………………..  

 

Habitudes alimentaires spécifiques/allergies : 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

 

 

LA NUIT : 

 

Heure habituelle du coucher : ………………………………………………………………. 

 

Heure habituelle du lever : …………………………………………………………………… 

 

Votre enfant as t’il des difficultées à dormir ?  

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

Votre enfant dort il avec un doudou ? …………………………………………………… 

 

 

AUTRE : 

 

Autre renseignement qu’il vous semble important de nous communiquer 

(événements familiaux, problèmes comportementaux, etc.) : 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………  


